IDEKATALOG

Indre Norrebros gardrum
- de lokale granne lommer

o
<
o,
T>o
o
m
M
o
=
=z
-<
m
—
[Va]
m
=z

RRE




T>
O
m
l

0O MR 0

RRE

pe]
=z

Y

m
—

S

m

N

C

A X

W A

H I KGBENHAVNS KOMMUNE

-D*

Gy

Udlaendinge-, Integrations-
og Boligministeriet

Kataloget er udgivet af:
Omradefornyelse Narrebro
K@GBENHAVNS KOMMUNE
Teknik- og Miljgforvaltningen
Byens Fysik

Blagards Plads 5, 2. sal
Postboks 339

2200 Kgbenhavn N

Kataloget er udarbejdet af:
Niels LUtzen Landskabsarkitekter ApS

| samarbejde med:
Omradefornyelse Narrebro,
Miljgpunkt Nerrebro og Beboere fra omradet

Publikationen kan bestilles ved henvendelse hos :
Omradefornyelse Narrebro

Layout: Niels LUtzen Landskabsarkitekter ApS

Fotos: Niels Litzen Landskabsarkitekter Aps, TagTomat Aps, Miljgpunkt Nerrebro, Byform aps, Mette Greve
Pedersen, Nils Vejrum, Paul Berling, Laila Westergaard, Labland ApS, Noshe, Sia Boesen.

lllustrationer: Niels Litzen Landskabsarkitekter ApS

Tryk: Kgbenhavns Kommune den 03.05.2016
Gengivelse af materialet méa kun ske ved angivelse af kilde.

Webpublikationen kan downloades pa:

www.kk.dk/publikationer Seg pa Idekatalog Narrebros indre gardrum



IDEKATALOG

Indre Nogrrebros gardrum
- de lokale grenne lommer
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Kaere gardlaug og beboere pa Indre Ngrrebro

Omradefornyelsen Narrebro vil styrke den saerlige veerdi Norrebros grenne garde har for kvarterets
beboere. Det kan vaere en udfordring at tage fat pa omleegning af sin gard, men det kan have stor
betydning, at se hvordan selv sma andringer kan skabe store resultater.

Derfor har Omradefornyelsen oprettet en pulje, der gor det nemmere at tage fat pa eendringerne
og fa hjeelp fra en professionel radgiver til skitser med forslag og lgsninger, s& man kan treeffe en
feelles beslutning om at realisere projektet. Puljen giver tilskud til udarbejdelse af et skitseprojekt,
og hvis man gnsker at fortseette med realiseringen kan man ogsa sgge stotte til det.

Vi haber, | vil bruge kataloget som inspiration, til at diskutere udfra og til fa nyt syn pa de mange
muligheder, der er i jeres gard!

Forandringerne skal skabes ud af jeres ansker!

Venlig hilsen
Omradefornyelsen Narrebro

Diagrammet viser at indre Narrebro har mange grenne gardrum. Samlet set er Nerrebro den bydel, der har mindst grent
pr. beboer, men gar man igennem gardene er der mange grenne andehuller.

Nerrebrogade

Assistenskirkegérde?




INDLEDNING

Indre Narrebro er et saerligt kvarter i Kgbenhavn med en helt seerlig stemning. Gadebilledet er
spraglet og livligt, her bor alle typer mennesker; unge, studerende, udlaendinge, nydanskere, aldre
og familier. Kvarteret ligger mellem de to store, trafikerede veje Narrebrogade og Aboulevard.
Kvarterets handelsgader er primaert Blagardsgade og Griffenfeldtsgade. Hans Tavsens Park,
Folkets Park og Stengade-parken danner byens offentlige grenne struktur, men bag facaderne er
bydelen ogsa gren. Alle karreer har store gregnne gardhaver. Mange af disse er bundet sammen af
et net af stier og genveje, som giver grenne oplevelsesforlgb gennem de “lokale grenne lommer”.

P& genveje og stierne gennem kvarteret kan man opleve alt, fra aktiv deltagelse i have- og
grontsagsdyrkning, kanin- og heansehold mv., til udpreeget ro og fred fra kvarterets hektiske
gadeliv. Mange garde er aflaste, men en del garde er dbne og har gode forbindelser med tydelig
afmeerkning af, hvor den "offentlige” sti gar, her er der opstdet en zoneinddeling, hvor en haek eller
en havelage adskiller de mere private dele af garden fra den mere offentlige sti.

Kvarteret er bundet fysisk sammen med stier og socialt ved grenne naboskaber og fellesskaber,
som begge kan fremhaeves og styrkes. De dbne garde giver mange sociale muligheder, som dette
katalog skal styrke. Det er oplagt at besgge hinandens garde og benytte sig af legepladser og
boldbaner samt made sine naboer i forskellige aktiviteter i gardene eller evt. kigge pa dyr. Fysisk
giver stierne og adgang via porte mulighed for at man, som beboer kan bevage sig gennem
omradet og opdage de mange sma grenne private lommer, der star i kontrast til det travle gadeliv.

Forteellingen om Narrebro er en fortaelling om rummelighed, grenne garde og en storbykultur, som
inspirerer resten af byen ved nye sociale og gregnne tiltag i gardhaverne. Denne fortaelling vil vi
gerne bygge videre pa med dette katalog.

| dag er der meget opmeerksomhed pa klimasikringen af byen. Argumenterne herfor er

indlysende og gode, og bade offentlige og private initiativer er mangfoldige og straekker sig fra

det lokale til det globale, fra den lille skala med et bedre mikromiljg i byen til den sterre med
ressourcebesparelse og begreensning af CO2-udslip. Regnvand og affald bliver ressourcer vi kan
udnytte, maske oven i kgbet fa en fortjeneste ud af, hvis ikke i kroner og ere sa i forhold til miljg og
klima. | mange kebenhavnske bydele er der stor interesse for disse spargsmal, men ofte mangler
der et samlende initiativ, som bade synligger mulighederne, men ogsa styrker feellesskabet.

Kataloget bestar af en raekke idéer til handtering af regnvand, affald og andre funktionelle og
sociale lgsninger til hverdagens gardhave, samt en mulighed for begrenning og udvikling af
netveerk. Kataloget har seerlig veegt pa at gere Indre Norrebro mere gren og pa nye miljg initativer.
Malet med de mange sma tiltag er at vaere med til en fremtidssikring af bydelen, og samlet

set kan kataloget og de projekter, som vil blive gennemfart efterfelgende, gore bydelen mere
selvforsynende, varieret, attraktiv, gren og frodig.

Groitaty, et






HVAD SKAL DER SKE ?
' o

LAS OG DEL KATALOGET

L o

DEBAT | GARDHAVEN

SEND @NSKE OM MINIRADGIVNING

r )

Hej ! Kataloget er kommet
Hvad sa, skal vi se at fa styr pa
vores affald. Der er aldrig plads i
vores container. Méaske skal vi
have et nyt skur ?
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Méske behever vi ikke et
nyt skur, vi kunne minimere
affaldet ved

at fa nogle hons ?

Har I alle kigget
kataloget igennem? Jeg
synes vi skal diskutere

vores affaldssystem ?
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Jeg mé hellere fa
ansegningen afsted sa vi
kan fa radgivning til alle

de gode ideer

y,

Kataloget bliver omdelt den
3. maj 2016.

Lo

M@DE MED LANDSKABSARKITEKT

Derefter vil det veere

muligt at have en debat i
boligforeningerne. Der kan
seettes flueben ved evt. ansker.

BESLUTNING

Gardlauget skal sende en
tilkendegivelse med onsker om

minirddgivning.

ANSOGNING

r
AN

P

“Det er en rigtig
god ide at fa nogle
hens og en kompost
tende sammen med
brugerhaver, det gi-
ver modesteder”

Vikan ogsa lige sa
godt fa stiftet et have
udvalg ? Der er mange som
gerne vil have en have. Vi kan
jo selv vaere med til at anleeg-,
ge det, s& kan folk melde
sig og mede hinanden”,

Kan vi ikke lige
s& godt fa stiftet et
henseudvalg ? Det giver
livog opsyn i garden. Vi kan
méske fa 75% tilskud

fra kommunen hvis vi

héandterer regnvandet.”

\.

"Jeg skal bare lige
have ansegningen sendt,
sa er vi godt pa vej mod

nye sjove tiltag i gardhav-
en, det skal nok give

. J

.

Mgade med landskabsarkitekt
dermed en minirddgivning som
udmaenter sig i et skitseforslag
og et overslag.

Gardlauget skal tage en
beslutning om de vil viderefore
projektet, og om de selv vil
deltage i udferelsen.

Gardlauget skal sende en
officiel ansagning og udarbejde
en kontrakt med kommunen.
Frist: 24/10/2016



Proces

Vi har inddelt processen i faser og runder, jf. illustration.

IDEKATALOG

Uddeling af katalog
den 3. maj 2016

Udfoarelse

1. RUNDE 2016

- Intern dialog
- Tilkendegivelse om mini-

radgivning

- Miniradgivning, skitse og

budgetoverslag

- Ansagning
- Projektering og anleeg

2. RUNDE 2017

- Revideret katalog
- Intern dialog
- Tilkendegivelse om minirad-

givning

- Miniradgivning, skitse og

budgetoverslag

- Ansggning
- Projektering og anleeg

3. RUNDE

Uddeling af resterende midler

Projektering og anleeg er gardlaugets ansvar. Den efterfalgende proces er illustreret nederst pa

modsatte side.

Udbudsmateriale

Udbudsmateriale udarbejdes
af en landskabsarkitekt.

- Udbudsbrev

- Tegningsliste

- Tegninger

- Beskrivelse

- Tilbudsliste

G ity et

Licitation

Anleegsgartner
(Entreprenaren)

modtager udbudsmaterialet
og afgiver et tilbud.

Man ber sende udbuds-
materialet til 2-3 forskellige
anleegsgartner og indhente
flere tilbud.

Beste tilbud vinder licita-
tionen

Udfarelse-tilsyn

Anleegsgartneren laver en

tidsplan og udferer projektet.

Under udferelsen ferer
landskabsarkitekten tilsyn
med projektet, séledes at
man kan tjekke at projektet
bliver udfert som beskrevet
og evt. a&ndringer kan blive
aftalt.

Aflevering

Nar projektet er bygget
feerdigt, skal det godkendes
og kan tages i brug.




PROCES 0G TIDSPLAN

Du star med Idekataloget til Ngrrebros indre gardrum i handen og har mulighed for, at det kan fore
til en dejlig ny plet eller funktion i din gard:

Proces
Vi har inddelt processen i faser og runder, jf. illustration pa modsatte side.

IDEKATALOG

03/5/2016

Kataloget kommer pa gaden, og vi tager pa inspirationstur og ser gode eksempler, turen foregar pa
cykel. | gardlaugets efterfolgende interne dialog bruges kataloget, og de ferste ensker markeres.

1. RUNDE 2016

8/6/2016 FRIST

Frist for tilkendegivelse af snske om miniradgivning: Gardlauget sender tilkendegivelse af gnske
om miniraddgivning til Omradefornyelsen Narrebro, att.: Sia Boesen, Indrenoerrebro@tmf.kk.dk

06-09/2016 Miniradgivning.

Dialog og minirddgivning (2 mader+aflevering): Gardlauget indleder en dialog med beboere med
hjeelp fra radgivere og Omradefornyelsen. Skitsetegning: Radgiveren udarbejder pa baggrund af
dialogen en skitse og et budgetoverslag, som afleveres ved et made med gardlauget. Ansagning:
Skitsetegning og tilherende budgetoverslag er grundlag for ansggning til Omradefornyelsen.

24/10/2016 ANSOGNING
Frist for ansggning om anleegsprojekt. Ansagningen sendes til
Omradefornyelsen Narrebro, att.: Sia Boesen, indrenoerrebro@tmf.kk.dk.

8/11/2016 TILSAGN
Projektering og anlaeg er gardlaugets ansvar.

2. RUNDE 2017
12/2016
Katalogets 2. oplag udkommer. Gardene overvejer som beskrevet i 1. RUNDE ovenfor.

01-03/2017 Intern dialog i gardene.

03/2017 FRIST
Frist for tilkendegivelse af anske om minirddgivning. Ansggningen sendes til
Omradefornyelsen Narrebro, att.: Sia Boesen, indrenoerrebro@tmf.kk.dk

04-06/2017 Miniradgivning.

06/ 2017 ANS@OGNING
Frist for ansggning om anleegsprojekt.
Ansggningen sendes til Omradefornyelsen att.: Sia Boesen, indrenoerrebro@tmf.kk.dk

07/2017 TILSAGN
Tilsagn datoerne for 2017 praeciseres i katalogets 2. oplag og kan fas ved henvendelse til
Omradefornyelsen i januar 2017.

3. RUNDE

Nar de 2. runder er tilendebragt ved Omradefornyelsen hvor mange midler, der er blevet

segt og uddelt. Derved kan et evt. overskud vurderes. De garde, der allerede har faet

tilsagn, vil sé& kunne ans@ge om at fa finansieret enkelte ekstra-elementer, som f.eks. er

blevet sparet veek eller nedprioriteret i forste omgang. Hvis denne mulighed opstar, vil information
blive sendt direkte til de deltagende projektgarde.
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GKONOMI - HVEM KAN S@GE KRAV 0G MULIGHEDER

Tilskudspuljen til Ngrrebros Indre Gardrum — de lokale lommer er pa 5,75 mio.

Gardlaugene i de dbne garde kan sgge om statte til projektering og anleeg. Pa kortet er gardene
inddelt i kategorier efter storrelse.

A. Kan sage op til 750.000
B. Kan sage op til 500.000
C. Kan sage op til 250.000

Omradefornyelsen statter med 50 % af omkostningerne for projektet.
Veelger I lasninger med LAR-elementer (lokalafledning af regnvand) stettes disse elementer med
75 %.

Egenfinansiering kan delvist veere ved egen arbejdskraft.

Abne garde: Gardene kan sege om midler, hvis der er minimum to dbne passager. Feellesporte
skal veere uaflaste. Gardene skal ved brug af vores markgrsignaler vise (indviede), at denne gard
giver mulighed for passage. Vil du vide mere om gkonomi og tilgeengelighedskrav sa kontakt Sia

Boesen, indrenoerrebro@tmf.kk.dk

Diagrammet viser, hvilke garde der tilharer de forskellige katagorier. Hvis jeres gard ikke er naevnt og | opfylder eller er i
en proces for at opfylde kriterierne, kan | henvende jer til Omradefornyelsen og bede om en vurdering.

Ngrrebrogade

m oz
E‘i“]

plads

B
e e

@ Y X@@"V Avoulevarden s, j
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HVORDAN BRUGER MAN IDEKATALOGET ?

Kataloget har mange forskellige elementer, som kan veelges, alt efter hvad der er brug for i jeres
gard. De kan kombineres, og ved hjzlp af en minirddgivning kan | fa tegnet et projektforslag som
passer til budgettet.

Kataloget er delt op i temaer, som man kan tage udgangspunkt i. Det kan veere, at man har
problemer med plads til affald, der mangler belysning i garden, man har problemer med vand i
kaelderen nar der kommer store regnskyl, eller at man vil have noget at lave, nar man er i sin gard
og gerne vil styrke naboskabet. Disse problemstillinger ligger under temaerne. Man kan ogsa bare
bladre kataloget igennem og lade sig inspirere, maske er der en ide eller et reference billede, som
man godt kan lide, og som vil kunne indarbejdes i garden.

| kan regne et overslag ud fra de cirkapriser, der er angivet, men | skal huske pa, at det er

netto priser, der skal tilliegges omkostninger pa ca. 15 % og moms pa 25 %. Naeste punkt er
miniradgivningen, hvor en landskabsarkitekt saetter sig ned sammen med gardhavegruppen og
udarbejder et skitseforslag. Et skitseforslag er en tegningen der samler idéerne i en plantegning,
sa man kan se, hvor det skal anleegges, og hvor meget det fylder. Plantegningen bruges til at regne
et overslag og til at sage om tilskud til projektet.

Det er en god ide at bruge kataloget til at udvikle og kombinere sine idéer. Vil man f.eks. gerne
have en overdeekning til cykler, sa kan det for eksempel ogséa veere med greont tag og grenne
veegge. Vil man gerne styrke naboskab og have mere socialt liv kan det f.eks. veere at man kan
lzse affaldsproblemer samtidigt, oprette beboerhaver med kompost eller et henselaug og fa hens
i garden, som kan vaere med til at reducere affaldsmaengden. Vil man gerne handtere regnvandet,
kan man ogsa arbejde pa at fa et rigere dyreliv.

| forbindelse med minirddgivningen foretages en analyse af garden og dens behov, og i faellesskab
bliver gnskerne placeret bedst muligt. Det er afgarende, hvor meget plads | har og, hvor mange
penge | har. Miniradgivningen kan hjeelpe jer med at treeffe de rigtige beslutninger og fa sd meget
som muligt ud af jeres penge.

Hvis foreningen gerne vil inddrage alle beboerne, giver kataloget en ramme, som gar at beboernes
idéer bliver styret inden for den gkonomiske ramme, men efterfglgende kan udvikles. Kataloget
kan haenges op i opgangen, ga pad omgang i foreningen, eller man kan indkalde til et arbejdsmade,
alt efter hvordan foreningen fungerer. Pa side 49 her i kataloget, er der plads til egne noter og her
er ogsa formuleret nogle stotte spargsmal, der gor at man kommer godt igang.

Nogle projekter egner sig til at inddrage beboerne. Beboerne kan veere med til at bygge og
plante. Andre garde gnsker maske at fa andre til at udfere alt arbejdet. Dette vil kataloget og
miniradgivningen hjaelpe med til alt efter projekttypen.

Der er et piktogram til hvert tema dvs. 8 stykker, de bliver brugt i kataloget til at forteelle nar

temaerne overlapper hinanden. Der er ogsa 3 sma piktogrammer som har en seerlig betydning:
)
o

De projekter som egner sig til selvbyg vil have dette piktogram: '/Q
) —

I

dette piktogram:

Nogle projekter kreever at man kan mobilisere en ——
form for opsyn eller gardlaug. De vil have dette piktogram:

15



16



TEMA
ADGANGSFORHOLD & FALLESKABER

Indre Narrebro er et seerligt kvarter, hvor flere af gardene er dbne, det giver en helt speciel
stemning, hvor man ofte har mulighed for at komme ind i en anden verden, hvor der er gront,
privat og stille. Ikke alle ved, at man kan komme ind i gardene, det er pa en made kvarterets
hemmelighed.

Dette tema handler om at give sma signaler til hinanden ved porte og pa facader mod gaden om,
at her er der adgang. Vi har et seerligt feellesskab, vi er forbundne via et stisystem: Kom ind og kig.
Ved at signalere privathed og grenne stille haverum, skaber man en kontrast til gadelivet. For at
kunne vaere med i projektet med dette katalog og for at sege penge fra kommunen skal der veere
adgang til garden og man skal veelge en af idéerne under adgangsforhold.

17
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TEMA

@ ADGANGSFORHOLD

Temaet adgangsforhold handler om de sma signaler. Hemmelige beskeder om en sti gennem kvarteret for
mennesker, der bor her og har gjnene med sig. Valget af en adgangsmarker har til formal at skabe en smuk og
inviterende overgang fra det ydre til det indre. Et stille signal om at adgang er tilladt og at gennemgang er mulig.

For at leve op til Omradefornyelsen krav om dbenhed skal gérdlauget indarbejde en af de nedenstaende 3
adgangsmarkerer. Billederne nedenfor er eksempler pé skiltning, beleegning og port-begrenning som forskellige
adgangsmarkarer, men de kan hver iseer have meget anderledes udtryk end eksemplerne.

Gardlaug der gnsker at sgge midler fra omradefornyelsen inviteres til at udvikle disse greb i samarbejde med

radgiver og omradefornyelsen.

Gront logo/skilt

Belzaegningskode

Gront indgangsport

Denne idé skal veere med til at styrke
netvaerket i omradet og give det et godt
image. |déen er at gardhaverne kan ga
sammen om et projekt som vedkommer
alle. Ved at sla sig sammen kan de skabe
et et fint logo for de dbne garde pa
Nerrebro. Produktet kunne veaere et skilt
med en flot grafik, der forteeller andre,
at i dette omrade findes der gardhaver
som er abne. Det giver flere fordele at
ga sammen, prisen Vil veere lavere, og
processen er maske med til at skabe et
fremtidigt samarbejde om gardene.

Denne idé tager udgangspunkt i et
referencebillede af kunstneren Laila
Westergaard, som arbejder med kunst-
projekter, der tager udgangspunkt i
steder og mennesker. Hun arbejder bade
med mursten, granit og belaegningssten.
Idéen er, at man med sma forteellinger
lagt ind i veeggen eller beleegningen pa
en diskret méade kan invitere de indviede
ind i garden. Processen i samarbejdet
med en kunstner vil vaere med til

at skabe netveerk og sammenhold i
kvarteret.

En poetisk og forholdsvis nem made

at give gaden og facaden et mere
grent udtryk vil veere at arbejde med
slyngplanter ved indgange og porte til
garden.

Kan man traekke lidt af den grenne
stemning ud péa gaden, vil det give
opmarksomhed pa adgangene til de
grenne rum bag facaden.

Hvis gardhaverne gar sammen og finder
en flot og karakteristisk plante, kan den
veere med til at give identitet til de dbne
gérde.

Anlaegsokonomi:

Udvikling af en identitet /et logo til
de abne gardhaver ved hjelp af en
grafiker ca. kr. 20.000.

Produktion af skilte ca. kr. 1500
pr. stk.

e

7>

(R

=

Anlaegsokonomi:

Pris eksempel pa lignende sten
handhugget kr. 3000 pr. granit
sten.

Hertil kommer honorar til kunstner
for dialog og udvikling af idé, samt
udferelse af beleegningen.

\~

Anlaegsokonomi:

Slyngplanter ca. kr. 100 pr. stk.
Hertil kommer udgravning, muld
og levering og plantning.

Et tree, ca. pris: kr. 1.500-5.000.
Hertil kommer udgravning, muld,
levering og plantning.



TEMA

FALLESSKAB PA TVARS

Gardene styrkes af, at livet udfoldes og leves her. Nar mennesker leger, hygger, dyrker haver og passer bede eller
dyr, er flere med til at skabe og fastholde det rare samveer og respektfulde ophold. Gardene kan f& meget gleede
af, at folk der passer planter og dyr kan udveksle viden og kompetencer.

Det er ogsa rart, at man har anledninger til at se gérdene og dele erfaringer. Omradefornyelsen har skabt et
netvaerk sammen med gardene og byhaverne pa indre Narrebro som gardlaugene inviteres til at blive en del af.
Her er en raekke forslag til, hvordan jeres gard kan arbejde med det feelles i garden og det feelles pa tveers.

Event

Inventarkode

Lokal joint venture

Man kunne skabe en midlertidig
opmarksomhed péa de dbne garde

og derved opna at formidle de gode
sjove ting, der sker i de forskellige
gérdhaver. Det vil styrke netveerker og
fa opmeerksomhed pa de falsomme
gardhaver, der har bier, kaniner og
biodiversitet. Det kan veere en slags
abent hus, hvor man kan komme pa
besag i hinanden garde; loppemarked,
salg af kager, mulighed for at klappe
en kanin osv. Det kan evt. ske ved
deltagelse i byhavefest pa Nerrebro.

Inventar-kode er en idé, som en gruppe
péa Indre Ngrrebro kan gad sammen om

at fa udviklet. Det kunne ende med et
'Indre Nerrebro mebel ', som kunne
placeres ved indgange og pa egen
matrikel.

Det bar veere simpelt, for eksempel en
baenk i god og solid kvalitet, der kan klare
det intensive brug og som har en serlig
Nearrebrokarakter.

Dette er et eksempel hvor gardhaverne
kan skaber netveerk og forbindelser
med lokale virksomheder. Det kan
udmente sig i en win-win-situation,
hvor begge parter far noget ud af det.
Som eksempel kunne et lokalt bryggeri
onske at dyrke humle men mangler
plads. Bryggeriet kaber humleplanterne,
gardhaverne leegger jord til, og
bryggeriet plejer og hgster. Det kan
ogsa veere en cafe, som gerne vil have
mulighed for udeservering i dagtimerne
mod gérden, de anleegger en terrasse og
vedligeholder den.

Anlaegsgkonomi:

Projektet koster egentlig ikke
noget i kr. men til gengeeld kraever
det et stort engagement fra
foreningen. Der vil maske veere
brug for udleeg ved salg af kaffe og
kage, men dette kan ogsé veere op
til en beboer, som har chancen for
en lille fortjeneste.

Anlaegsokonomi:

Beton eller treeplinte indfarvet/
bemalet. Prisen er fra kr. 2500 - kr.
10.000 pr. stk.

Hertil kommer levering og seetning,
samt evt. fundament.

Anlaegsokonomi:

Projektet koster egentlig ikke
noget, men tilgengeeld kraever

det interesse fra gardlaug eller
forening.

Det kreever desuden processtyring,
sa alle beboere er med pa idéen og
far den nedvendige information.
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TEMA
MODESTEDER

Gérdhaverne kan danne ramme for det sociale liv blandt beboerne. Her er der mulighed for at
holde arrangementer for venner og familie, og det er muligt at mede naboen. Madesteder kan
veere formelle savel som uformelle. De formelle kan veere invitation til fastelavnsfest eller aftale
om brugerhaver og brug af drivhuset. De uformelle er legepladsen, cykelparkering, affaldsskuret

osv. Mgdesteder kan give den enkelte beboer nye muligheder og skabe en god stemning i garden,

nar mennesker modes.

Stilhed er ofte et gnske blandt beboere. Mange vil gerne kunne sidde stille og roligt og leese i en
bog i sin egen gard.
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TEMA
MODESTEDER

Mgadesteder kan vaere steder i solen, ofte i ly for regn og vind. Det er steder man gerne vil opholde sig i

laengere tid, men det kan ogsa veere de steder, hvor man ofte kommer i dagligdagen, ved cykelparkeringen, ved
affaldsskuret osv. Madesteder kan ogsa have projektmaessig karakter, f.eks. at man arrangerer noget sammen,
f.eks. udekgkken, drivhus, fraspiring, plantesalg. Disse idéer kraever ofte et stort engagement af beboerne eller en

form for forpligtende laug.

Leg og ophold

Dyrehold

Pejs

Det er en god ide at kombinere leg og ophold.
Fordi forzeldre ofte sidder i neerheden, og fordi
baenken kan veere et mobel, som kan mere end
at man bare sidder péa det.

Dyr i gardhaven kan have mange formal.
Bornene synes at det er sjovt, det giver leering
og ansvar, og det kan ogsa veere et madested.
Det kreever et gede- eller hgnselaug, som sarger
for at passe og fodre dyrene.

Dyr kan ogsé veere med til vedligeholdelse af
storre greesomrader. Sidst men ikke mindst, sa
sender det signal om, at dette en gardhave som
nogen passer pa.

Et meditativt samlingssted i gérden, hvor man
sidder og kigger pa den levende ild, spiser, far
varmen og snakker med naboen. Udenders
pejsestue er en ide som kan gere et ophold i
garden meget behageligt. Det kraever dog en vis
styring mht. breende osv, men det kan forleenge
opholdssaesonen i garden vaesentligt.

%
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Anlaegsgkonomi:

Leg og ophold vil typisk veere et
mgbel som man udvikler til et
seerligt sted. Prisen ligger fra
et standardmebel til kr. 5000

til specialdesignet maebel, som
skal bygges af en temrer for kr.
40.000.
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Alt efter hviken slags dyr man
onsker, er prisen pa indhegning
og pa det enkelte dyr meget
varierende. Almindeligt
hensetradshegn koster kr. 500
pr. lbom.

Hens koster fra kr. 90 til 250 pr.
stk, geder fra kr. 1.000 pr. stk,
lam fra kr. 750 pr. stk., og
kaniner fra kr. 200 pr. stk.
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Anlaegsokonomi:

Der findes mange forskellige
typer af udenders pejse fra kr.
1500 og opefter. Det er muligt at
bygge pejsen selv.

Der skal tilfgjes borde og baenke.



Pergola

Cykelparkering

Udekokken

Cykelvaerksted

i
Pergolaen er et element, som er blevet brugt

i haver i mange ar. | gardhaver kan det bruges

i stedet for et lukket skur til affald, cykler og
meget mere. Det kan ogsa vaere et stykke sti
eller et smalt areal der er meget brugt, som man
vil markere og gere smukt.

)

Kabenhavn er en cykelby og alle har cykler, sa

der er mange cykler, der skal have plads i garden.

Cykler fylder meget, men ved at begrenne og
samle dem kan man spare plads, og det grenne
bevirker, at de ikke syner af s& meget.

Udekgkken kan styrke feellesskabet og gere det
nemmere at spise nede i garden. Udekakkenet
kan kombineres med haver med krydderurter,
balplads, udepejs eller belysning.

min er
flad igen¥

Mange gérde kan have gleede af et
cykelveerksted, det kan veere inde savel som
ude. Det fungerer ogsa som medested og et
sted, hvor man kan hjeelpe hinanden. Det er et
sted, man lige smutter forbi, nar cyklen er ved at
veere flad, og hvor man kan reparere og vaske sin
cykel. Det kan indeholde en veeg, en krog til at
haenge cykel pa, en luftpumpe, plastikhandsker,
vandhane og cykelolie.

Anleegsokonomi:

En pergola i galvaniseret stal
koster fra kr. 2000 pr. m2,
ubehandlet leerketrae koster kr.
2500 pr m2.

Hertil kommer levering og
montering samt slyngplanter.

Anlaegsokonomi:

Man kan fa cykeloverdaekning
med cykelbgjler fra kr

14.000 for 10 stk. Dobbelt
cykelparkering fungerer bedst
op ad en gavl og koster kr.
2500 pr. cykel. Hertil kommer
grent tag og slyngplanter samt
levering og montering.

(4]

Standard udekgkken alt efter
kvalitet og materialer koster fra
kr. 8.000 - 15.000; et special-
designet koster kr. 50 - 60.000.
Hertil kommer tilslutning af
vand, el og kloak.

Gl

o,

Tilfej f.eks. grill, pejs, balplads
og brugerhave.

=)&)

Anlaegsgkonomi:
Cykelveerkstedet koster kr.
8500 - 20.000 for en deluxe
model. En cykelpumpe koster
kr. 5.500.

Hertil kommer tilslutning af
vand og el.
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Baenk og bord ~ @
A e ith

Baenk og bord er det populeere og gode

medested, det kan placeres under en pergola Anlagsgkonomi:

eller en overdaekning. For mange er det vigtigt Borde og beenke er nemme at
at sidde med ryggen op af noget, hvis deteren  indkebe og findes i priser fra kr.
enkelt baenk. Borde og baenke kan flyttes rundti  2.500 for de billigste til kr. 5.000
gérden alt efter hvor solen er, og samles ndr man  pr. stk. for de dyreste.

holder fester. Det er vigtigt at borde/baenke er Hertil kommer levering og

lette at rengare. opseetning.

Anlaegsokonomi:
En gynge eller heengekgije koster

CHECKLISTE

| Gynge

%>

N\
7

AN

Enkelt gynge kr. 8.000,
Redegynge kr.10.000,
Heaengekoje kr. 11.000

Har man et stort tree, kan en gynge veere

en mulighed for leg og ophold for alle aldre.

En gynge kan ogsé veere en haengekgje, en
redegynge eller en traditionel gynge til babyer og
sma eller storre barn.

Hertil kommer stativ, hvis man
ikke har et stort tree. Prisen er ca.
kr. 8.000.

Leg og beplantning

Anlaegsokonomi:

Pris pr. m? buske til huler,

fra kr. 650.

Hertil kommer at buske og treeer
Naturen er den bedste legeplads. Der er buske skal plantes og evt. opbindes,

som er serlig gode til at lave huler i, f.eks., desuden skal jorden bearbejdes.
ribes, rhododendron, pil og buksbom. Det kan Omréadet ber afgreenses med
0gsa veere et levende hegn, man kan gemme snor eller lignende under
sig i eller gode klatretraeer. Det kan ogsa veere etablering. Det kan nemt laves
sten og stammer, man kan ga balancegang pa. som feellesarbejde.
~
| Terrasse @ R
AN

Lax

Anlaegsgkonomi:

Prisen afhaenger meget af

materialet. Pris pr. m2 inkl.
En terrasse bliver hurtigt et godt medested. Den  levering og leegning:

ber anlaegges et sted i solen, med mulighed for ~ Grus: kr. 250
skygge. Materialerne kan veere alt fra grus, som  Betonfliser: kr. 500
er permeabelt ift. regnvand, til klinker, betonfliser ~ Klinker: kr. 750

eller tree. Tree: kr. 1.100



Plantebank

Overdaekning

Drivhus

Taghaver/beboerhaver

E g .,
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Kunne man i jeres gard have en plantebank ? Det
kreever en ildsjeel, som gerne vil dette projekt
eller et gardlaug som synes, det kunne veaere
sjovt. Beboere kan her kabe planter til gardhaven
og til altaner. Det kan veere et projekt, som kan
udvikle sig med drivhus, terrasse, beboerhaver.

Overdakning kan veere fornuftigt i Danmark,
hvor man om sommeren ikke altid kan veere
sikker pa tervejr. Det kan bruges til fester og
arrangementer i garden, og benyttes af bernene,
nar de gerne vil veere ude i regnvejret.
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Drivhuse forleenger opholdssaesonen i garden
betydeligt og bruges til dyrkning af grentsager
og krydderurter, eller som orangeri for altanens
sartere planter. Dyrkning af egne afgrader
bidrager til at minimere affaldsmaengden. Det
kan veere et madested for de engagerede, og for
folk der kan li" at opholde sig der. Man kan tilfgje
kompost, brugerhaver, baenke.

T

Taghaver kraever et solidt tag, sa det kraever at
man beregner tagets styrke fer man gar i gang.
Det kan blive et perfekt madested for alle som
har interesse i at dyrke haver med grentsager,
blomster, krydderier osv. Taghaverne skaber
aktivitet, og kedelige tagflader kan blive grenne
og aktive.

=) &)(R

Anlaegsgkonomi:

Projektet koster egentlig ikke
noget i kr., men til gengeeld
kreever det en ildsjzel. Der vil
veere brug for udleeg til
produktion af planter, men
dette kan ogsa veere op til det
gardlaug, som gar ind i
projektet med den ‘gulerod’,
at der er en chance for en lille

fortjeneste.

Anleegsokonomi:
Overdeaekning findes i mange
prisklasser som spaender fra
kr. 50.000 - 210.000 alt efter
materialer og form.

Tilfej eventuelt grent tag og
slyngplanter.

Anleegsokonomi:

Et drivhus pa 20 m? koster kr.
30.000 - 70.000 kr. afhaengig
af kvalitet, og om det samles
ved frivilligt eller professionel
arbejdskraft. Der kan genereres
en lille indteegt ved salg af
krydderurter og grentsager.

EIORE

Anlaegsgkonomi:

20 selvvandende plantekasser
i leerk med jord koster ca. kr.
17.000.

En professionel startpakke med
workshop i 2 timer, op til 20
deltagere, 20 selvvandende
plantekasser med jord og
planter samt 20 klikKasser

i leerketree, halvdelen med
espalier koster ca. kr. 29.000.
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TEMA
Lokal Afledning af Regnvand (LAR)

Regnvand er et emne som vi alle bar interessere os for. Klimaet eendrer sig, og vi far heftigere
regnskyl. Det er en samfundsopgave at veere med til at begraense oversvemmelserne, men den
enkelte bar ogséa yde en indsats, og det er neerliggende at gore det i en faelles gard. Regnvand kan
veere en fantastisk kvalitet, hvis vandet handteres pé en hensigtsmaessig made.

Der er 4 LAR principper man arbejder med i forhold til at teenke regnvand som en ressource:
Forsinkelse, fordampning, forbrug og nedsivning. LAR betyder ogsa meget for biodiversiteten, og
planter ber naesten altid veere en del af en LAR-Igsning.

Veelger man at afkoble hele sin matrikel, kan projektet muligvis medfinansieres af
forsyningsselskabet.
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&) TEMA
Lokal Afledning af Regnvand (LAR)

Med udgangspunkt i de 4 LAR-principper forsinkelse, forbrug, nedsivning og fordampning kan man arbejde med
regnvand i sin gardhave pé forskellige méader.

Forsinkelse handler om at finde plads til et volumen, som skal indarbejdes i garden. Her kan vandet sta en tid
inden det ledes videre. Det kan for eksempel veere regnvandstender, en wadi eller en graft.

Forbrug handler om at genbruge regnvandet til f.eks. vanding.

Nedsivning foregar via regnbede, grafter samt gennem jord og graesarealer. Den mest fornuftige og effektive
made at handtere regnvandet pa er at begreense de faste beleegninger og have sd meget graes- og planteareal
som muligt.

Fordampning handler om grenne tage og beplantning, hvor store grenne flader giver en stor fordampning. De
grenne tage har ogséa stor betydning for gardhavens fugle- og insektliv, fordi tagene som regel er fredelige og
utilgeengelige, og med det rigtige, artsrige plantevalg kan det give fade til fuglene.
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Vandrender/kanaler

Anleegsokonomi:

Vandrenden kan laves i forskellige
materialer. En vandrende som
denne koster kr. 600 pr. meter,
mens en fortovsrende koster ca.
Vandrender synligger vandet og leder det i kr. 400.

et onsket forlgb. Det kan veere vandrender

i kunstneriske forlgb, men ogsa enkle

betonrender. Vandrender skaber liv, og de kan

skabe rumlighed og virke som afgraeensende

elementer. De kan ogséa geres permeable, sa

regnvandet kan sive ned i undergrunden.

|| Opsamling af regnvand [‘] [KF@] [}’i\] [R]

. [

En let og effektiv made at bruge regnvandet Anlaegsokonomi:

pa er at opsamle det og bruge det til En regnvandstende i tree koster kr.
havevanding. 1.500, sterre udgaver i plastic eller
Man kan ngjes med at placere en tende stél kan faes fra kr. 5.000 - 10.000,
under tagnedlegbene, men det giver ikke og nedgravede tanke til f.eks.
mere end et par hundrede liter vand. Starre, 4000 | eller mere koster fra
nedgravede tanke kan forsyne garden med kr. 20.000, inkl. pumpe og

vand i en leengere terkeperiode. tilslutninger.

. Belaegninger

i

Den mest fornuftige og effektive made at
handtere regnvandet pa er at begreense de ]
faste beleegninger og have sa meget graes-og ~ Anleegsekonomi:

planteareal som muligt. En del af den faste Belsegninger kan laves af seerlige
belsegning kan geres permeabel, f.eks. i form  Sten og med en bund, der lader
i af feerdigstebte graesarmeringssten, fliser vandet sive igennem. Som vist
eller brosten med brede greesfuger eller blot pa billedet koster den permeable

grus. belaegning ca. kr. 600 m?2.
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Wadier er lavninger i terreenet, som kan

oversvgmmes ved starre regnskyl. | en gardhave

kan det veere en forsaenkning i greespleenen, der  Anlaegsgkonomi:

f.eks. kan bruges til boldspil, ophold og leg, nar Wadier koster ca. kr. 300 pr.

den ikke er vandfyldt. m?, jo sterre des billigere m?-
Wadier af en vis starrelse kan bruges til at pris.

opmagasinere skybrudsvand, og pa den méade Hertil kommer graesséning,
vil gardhaven blive meget effektiv til at handtere  planter og evt. udsmykning
selv sterre vandmaengder. med sten

Regnbede/vandhul HE

X

Regnbede opmagasinerer vandet og nedsiver
det. Det er relativt sméa bede, som kan veere

tilplantet med greesser, stauder eller buske, Anlaegsokonomi:
eller blot tilsaet med greftekantsflora, og som Regnbede koster ca. kr. 900 pr.
dekorativt kan indgé i en gardhave og maske m?i en enkel udgave. Skal der

bruges som legeplads. Regnbede med forskellig  veere overlgb til andre LAR-
beplantning kan fa stor betydning for gardhavens elementer, seerligt filtermuld og
dyre- og fugleliv. planter koster ca. det dobbelte.

|

Grenne tage pa skure tilbageholder meget vand,  Anlaegsekonomi:

der opsuges af planterne eller fordamper. De er Et grent skur i stal har lav
populere, fordi garden bliver grennere fra vinduer veligeholdelse og er meget

og altaner. Jo tykkere veekstlag jo flere arter robust. Skure i stal med vaekst
kan vokse pa taget. Skuret kan bruges til cykler, medie pa taget koster fra 6000
barnevogne eller affald. Begrenning af facade og  kr. pr. m? til det dobbelte. Uden
tag med brug af hjiemmehgrende arter er vigtig, i grent tag 4500 kr. pr. m? hertil
det man derved skaber hgjere biodiversitet, som  kommer fliser og planter.

er vigtigt for gardens dyrliv. Tilfej evt. cykelstativer.
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Gronne tage og skure

Grofter

Anlaegsokonomi:
Kanaler og grofter bruges til at lede og En groftekant koster ca. kr. 300
opmagasinere sterre maengder af vand. De kan pr. m2, jo sterre, jo billigere m?
veere et smukt og markant element i garden, der pris.
ogsa kan bruges som rumdannende element i Hertil kommer graessaning,
forbindelse med opholdspladser og lignende. planter og evt. bortkersel af
Grofter ber evt. slas med en gang om aret. jord.




30



TEMA
DET GRONNE OG BIODIVERSITET

Der tales meget om biodiversitet i byerne i dag. Byernes beplantninger har ofte faet et ensartet
og lidt kedeligt udtryk, og den g@gede fokus pa biodiversiteten er en reaktion pa dette. Der er brug
for nye betingelser for byens natur, for nye livsformer, og nye samspil mellem dyr, planter og det
omgivende miljg. Vi har mange muligheder for at styrke dette samspil i byens gardhaver.

Gardhaven med blomster, buske, treeer og dyreliv rummer mange muligheder for forbedringer af
miljoet og for at styrke det grenne. Det er alt sammen med til at skabe et bedre klima i byen, lokalt
kan det kan veere med til at give lae og liv i garden. Samtidig forsinker det grenne ogsa regnvandet
og afhjeaelper kloaksystemet, og regnvand genanvendes til vanding af det grenne.

Det grenne har en virkning pa mikroklimaet, idet planter afkgler jord og holder pa vandet. Endelig
giver det grenne i gardhaverne mulighed for at folge arstiderne og grenne, frodige gardhaver med
dyreliv og fugleflajt signalerer ro og indbyder til ophold.

Gardhaverne har et stort potentiale for at skabe natur i hgj kvalitet. Buske, gamle treeer, et lille

vandhul, en ugadet greesplaane og mange blomster tilbyder forskellige levesteder og kan gere

gardene attraktive for iseer de mindre fuglearter. Foderbreetter og redekasser bruges ogsa til at
tiltreekke fugle.
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TEMA
DET GRONNE

Det grenne handler om planter, som kan vaere med til at gere garden mere gren og arstiderne mere synlige.
Planterne folger arstiden og forandrer sig over aret men ogsa gennem arene. De skal plantes og passes, det er
ofte forholdsvis billigt, men det kraever ogséd, at man har en plan for det grenne, og at man har ressourcer til at
vedligeholde det.
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Det granne er for eksempel treeer, soliteere eller i lunde, eller i frugthaven. Treeerne har stor betydning for fuglelivet
og for klimaet, et tree forbruger relativt meget CO2.

Med det grenne faolger ogsd mange aktiviteter og oplevelser, typisk taler vi om haven med en seerlig karakter og
et seerligt vedligeholdelsesniveau, det kan for eksempel vaere en dyrkningshave eller et staudebed. Vi kan ogsa

bruge det grenne til at skabe lee eller mulighed for leg.
&)%)

Gronne gavle/veaegge

e

Anlaegsokonomi:
Slyngplanter: kr. 100 pr. stk.
Slyngtrade pa mur: kr. 150

Gronne veegge er en enkel made at begranne en pr. lbm.

gardhave pa. Det kan blive et steerkt udtryk som Hertil kommer etablering af
fylder meget lidt. En gren veeg stetter fuglelivet bede og muld.

i garden, idet den giver rede- og skjulesteder for Tilfej fugleliv og ophold

mindre fuglearter.

Bakker og terreen

Et bolget terreen i garden ser spaendende ud og giver Anlagsgkonomi:
muligheder for ophold og leg. De kan blive smukke Bakker koster meget lidt,
og markante elementer i garden, der ogsa fungerer idet ren jord fas for 150 kr.

som rumdannende element i forbindelse med ton. En bakke kan ogsa laves
opholdspladser og lignende. af beboerne.
B Buske/haek Y
S
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Anleegsokonomi:
3-6 planter pr. Ibm. pris pr.
Grenne haekke eller buske er en simpel méde at lave stk kr. 50, hertil kommer

en rumlig afgreensning og/eller opdeling af zoner i levering og plantning.
garden. Der findes fritvoksende haekke og klippede  Vedligeholdelsen varierer
haekke, begge kraever lidt tid for at blive teet og efter hvilken haek man

robust. Vedligeholdelsen afhaenger af hvilken planter  gnsker og hvilket udtryk den
man bruger, og hvilken form haekken skal have. skal have.



Staudebede e e
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fﬁ I KW/MLA" o /ﬂ Anlaegsokonomi:

Et staudebed varierer i pris;
fra kr. 450 pr. m2 har man et
flot bed.

Hertil kommer muld og evt.
udgravning.

Staudebedet kraever en del vedligeholdelse for

at holde det ukrudtsfrit, men man kan have stor
gleede af et staudebed fra tidligt forar og helt frem til
november maned.

Skov

Har man plads i sin gard til en lund af fritvoksende
treeer f&r man noget vildtvoksende natur, som

ikke kreever megen vedligeholdelse, som vil vaere gnlaegsdnkonomi:l
spaendende for bern og voksne samt stor betydning p;5rrr:12m re treeer plantes

for dyrelivet. En sadan 'skov’ kan skabes pa flere
forskellige mader, men som udgangspunkt skal man
plante forholdsvis teet. Med tiden kan man feelde

og tynde ud i skoven, og man kan indplante og sa
forskellig underbeplantning.

Pris pr. tree kr. 500 - 1.000.
Tilfej eventuelt
underbeplantning, senere
fuglekasser og haengekaije.

Faelles dyrkningshave
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Dyrkningshaver kan veere i hgjbede eller pa jorden. Anlaegsokonomi:

En have i garden kan give plads til blomsterbede, Hegn: kr. 1000,- pr. m.
grensager og urter, og det kan vaere en vigtig Heojbede: kr. 1000,- kr. for 2
aktivitet for bern, pensionister, arbejdslgse og m?2inkl.muldjord.
hjemmegéende, idet det giver motion og skaber Startpakke med workshop i
socialt liv. En feelleshave med et havelaug som 2 timer, op til 20 deltagere

hjeelpes ad er ogsa en mulighed. Man kan udstykke 15 klikkasser i 2 forskellige
arealet i mindre haver, sa hver iseer har ansvar for et sterrelser med hgjbedsmuld
omrade, hvor man kan heste grentsager, eller have i big bag af 1000 liter koster
et feelles omréde til urter og baerbusk. 25.210 kr.

Frugttraeer . - - Y, Alls
. \y ) £ (&
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| H Anlzegsgkonomi:
ERRREIS I I I _ Pris pr. tree alt efter
Frugttraeer kan veere smukke om foréret, nar de sterrelse 15600-2500,- kr.
blomstrer, de bliver som regel ikke sé& hgje. Aldre hertil kommer levering og
frugttreeer er gode at klatre i. Her kan man ogsa plantning.
danne et frugthavelaug, som plejer treeerne og Tilfej: bier og bistader til

hester frugterne om efteréret. bestovning.




TEMA
BIODIVERSITET

Gardhaven er et godt sted at skabe mangfoldighed med mange forskellige naturoplevelser. Biodiversitet handler
om at skabe leve-, skjule- og ynglesteder samt styrke fadekaeden med beer, nedder og insekter. Det gor vi ved at
skabe forskellige naturtyper, som kan skabe forskellige eksistensvilkar for planter og dyr.

kLl
-
L2
—d
x
(]
bl
I
()

Her er det eksempler som levende hegn, vandhuller og uslaet grees, som vil styrke mulighederne for at fa et rigere
dyreliv i gardhaven. Man kan ogsa skabe bosteder til insekter og serge for frugt og blomster. Det er nogle gode
rad om fornuftig vedligeholdelse samt nogle enkle elementer, som kan skabe en levende géard, hvor man kan ga
pa opdagelse, se og here fugle og andre dyr. Redekasser med forskellige mal kan haenges péa gavle og vaegge

og de giver levesteder og ly for over 30 unikke fuglearter, som rgdstjert, musvit, mursejlere, radhals, bogfinke,
geerdesmutte, jernspurv og svaler.

Levende hegn

r?
1

Ay

‘ kk \\i : Anlaegsokonomi:
orpg e e N ‘ Blandet buske/treser kr.
_— » A i 650 pr. m2. Hertil kommer

Et levende hegn bestér ofte af buske som tjern, plantning og beuarbejdning
mirabel, hyld, hassel, sléen, roser og andre af jorden. Omradet ber
blomstrende buske i en blanding, som giver a}fgraenses med snhor e!ler
oplevelser hele &ret. Det er et godt sted for byens lignende under etablering.
dyr og fugle, her er beer, nedder og gode gemme-og  Tilfej eventuelt fuglekasser
redesteder. og foderbrest

Blomstermark (&) (Y)(%]

Anleegsgkonomi:

En blomstermark kan have mange funktioner, 100 m2 koster kr. 320 i frg,
udover at den er smuk. Man kan lege og gemme hertil kommmer bearbejdning
sig der, og den vil give et rigere dyreliv i garden. af jorden og freene skal sas,
Der er mange feerdigblandinger; en blanding med omradet ber afgraenses med
Slangehoved, Radklaver, Kellingetand, Stenklgver, snor eller lignende under
Honningurt, Timian, Purleg, Blodklgver, Boghvede, etablering.

Hjulkrone, Kattehale og Kornblomst give nektar, duft  Tilfgj eventuelt bier og

og varierende blomstring. bistader.

" [l Groftekant HUEE

Anleegsgkonomi:

Prisen p& 1 m2 greftekant
er ca. kr. 100 i frg. Der
kan indplantes 6 stk urter
for kr. 50 pr. m?Z, hvilket

Groftekanten er en klassisk naturtype, som vi giver beplantningen noget
kender den langs landevejen. Den har stor kvalitet robusthed, samlet kr. 150
hele sommeren, og stor veerdi for dyrelivet i byen. pr m2. Hertil kommer
Groften kan ogsa bruges til at handtere regnvand. kultivering af jorden og
Groftekanter vil ofte besta af varierede, robuste saning af fre. Omradet

blomster blandet med flere graesarter, og den slas en afmeaerkes med snor under
gang arligt. etablering.



Vandhul

Fugleliv

Insekthoteller

Bistader/honnning avl

Vandhuller bestar dels af naturlige lavninger, eller
gravede vandhuller. Vandhuller med permanent
vandspejl er en vigtig smabiotop, bade i naturen

og i byen. De er levesteder for mange plante- og
dyrearter, bla. vigtige drikke-, fouragerings- og
badesteder for mange dyr. Temporeere vandhuller har
ligeledes en stor betydning bl.a. for padder og andre
smadyr, som téler periodiske udtarringer.

En gardhave der tilbyder flere forskellige levesteder
kan geres tiltreekkende for fugle. Foderbraetter
tiltreekker fugleliv iseer om vinteren. Redekasser
med forskellige dimensioner, beregnet til at haenge
péa gavle og facader, giver levesteder og ly for flere
fuglearter.

|| mn

Insekter udger nederste led i fedekeeden og er derfor
vigtige for dyrelivet i garden. Har man frugttraeer

er insekter ogsa vigtige for bestevningen, sa der
kommer mange frugter og beer. Insekthoteller
hjeelper insekterne til at finde et sted at bo i
gardhaven.

En biavler holder bier med det formal at indsamle
honning og bivoks, og for at besteve afgreder.

Det er vigtigt at placere bistaderne med omhu, sa
bierne ikke generer naboer eller folk, der feerdes i
haven.

Det er oplagt at have frugttreeer, blomstermark og
andre afgreder som har brug for bestevning, og der
skal stiftes et bilaug.
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Anlaegsokonomi:
Vandhuller koster ca. kr. 300
pr. m?, jo sterre, des billigere
m? pris.

Hertil kommer graessaning,
planter og evt. udsmykning
med sten.

Anlaegsokonomi:
Fuglekasser koster ca.

200,- pr. stk.

Foderbreaedt koster ca. kr.
200 pr. stk.

Tilfg] evt. gron veeg, levende
hegn

Anlaegsokonomi:

Feerdigt insekthotel koster
kr. 300 - 500 pr. stk.
Insekthoteller er en god
opgave at lave sammen,
der findes gode manualer til
hvordan man ger.

Tilfe] eventuelt frugttreeer,
blomstermark, skov.

(A& (&)

Anlaegsokonomi:

Pris pr. bistade inkl. familie
kr. 1500. Startpakke fra
Biavlerforeningen, med alt
hvad du far brug for til at
lave honning koster kr. 3700,
hertil kommer evt. et lille
kursus i biavl.

Tilfej eventuelt
blomstermark og frugthave.
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TEMA (A,

AFFALD SOM RESSOURCE ’-

Affald er en vigtig ressource, og sortering af affald er vigtigt for vores miljg, men det fylder meget
i gardhaverne. Der er penge at tjene ved at sortere godt og rigtigt. Det koster at komme af med
affald, sa ved at reducere meengden af affald vil boligforeninger kunne tjene penge pa mindre
afhentning.

Affaldsskure skal veere robuste og fungere, men ogséa gerne paene, da de fylder meget i
gardhaverne. Den forste sortering sker i den enkelte husholdning, og i gardhavens affaldsskur
bliver de farste vigtige valg taget til, hvad der skal ske med ressourcerne.

Nogle ting kan anvendes direkte i et lokalt kredslgb, andre ressourcer kan veere ganske veerdifuldt
for samfundet, hvis det sorteres korrekt og genanvendes.
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Byttehylden

Ressourcehave

| Kompost

&S| AFFALD SOM RESOURCE

Affald er en ressource, som vi alle bar interessere os for. Vi har tradition for at sortere glas og aviser, men vi skal
have indarbejdet flere fraktioner, sa det gaelder om at gere det til en del af vores hverdag at sortere. Hvis det er
nemt og maske sjovt, sa bliver det hurtigt noget, vi bare ger og lserer vores barn at gere.

baA v h

Byttehylden er et lillle sted, hvor man
placerer brugbare ting, der ikke er i stykker.
Det kan veere bager, vinylplader, glas mv.
Med bord og stole bliver stedet til et lille
modested for beboerne. Byttehylden
bidrager til at seenke affaldsmaengden, og
feellesskabet i garden fremmes.

g ~

"Det er som at
ha’ eget hus og

of

En affaldslgsning kan kombinere en
kokkenhave med f.eks. gardens organiske
affald. Hvis det komposteres og udnyttes
til gadning for kekkenhaven, kan det veere
med til at minimere ressourceforbruget

og begreense affaldsmeengden betydeligt.
Ressourcehaven fungerer bedst hvis der er
en gruppe ansvarlige, og det bidrager ogsa
til sammenholdet i garden.

“ ~

"Og jeg som
‘troede at kompost
ville lugte, det ger

det jo ikke "

Det organiske affald udger op til 42 % af
restaffaldet. Meget kan varmekomposteres
til brug i gardens egen kekkenhave.
Komposteringstiden er 4 til 6 maneder.
Mindst to beholdere er ngdvendigt, s& man
kan skifte mellem beholderne.

Kabenhavns Kommune har et gebyrsystem, der giver et skonomisk incitament til affaldssortering. En del af
gebyret pa husholdningsaffaldet er volumenafhaengigt. Maengden af dagrenovation kan seenkes ved, at der
etableres gode lgsninger, der gor det lettere at sortere og at bytte og reparere. S& kan man fa mindre containere
og dermed spare man penge og plads. Der kan uden afgift sorteres i hard plast, pap, papir, metal og elektronik.

Anlzegsgkonomi:

En byttehylde vil koste 10.000 —
20.000 kr. alt efter kvalitet, og om
det er professionel arbejdskraft der
udfarer arbejdet.

Prisen ekskl. evt. radgiverhonorar
til arkitekt samt gebyr for
byggesagsbehandling.

()= (%) (2]

Anlaegsgkonomi:

En keokkenhave pa 10 - 12 m? koster
kr. 2.000 - 10.000 kr. afhaengigt

af kvaliteten, og om man benytter
frivillig eller professionel arbejdskraft.
Kgkkenhaven kan maske give en lille
indtaegt ved salg af krydderurter og
grontsager.

Tilfgj evt. brugerhave, baenk.
opsamling af regnvand, kompost,

grent tag mv.

\~
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Anlzegsgkonomi:

Varme kompost (isoleret):
Rumfang fra 400 til 600 liter.
Pris: kr. 1600.

Kompost (uisoleret):

Rumfang fra 250 liter.

Pris: fra kr. 200 til 750 kr

Tilfej eventuelt brugerhaver og
opsamling af regnvand.



Kompostmaskine
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"Det er nemt at
komme af med alt
it kakken affald”

N

Anlzaegsgkonomi:

Maskinens pris 140.000 kr. ekskl.

el installationer / frostsikkert skur.
Gennemsnitligt er en 1/3 af affaldet
komposterbart. 185 lejligheder sparer
ca 37.000 kr. pr. ar pa affaldstaksten.
Nar der komposteres opnas
synergieffekter pa sorteringsgraden,
som kan spare op til 60.000 kr. pr ar.

Til sterre ejendomme og garde, anbefaler
vi en kompostmaskine. Komposten

kan bruges til afgreder dyrket i garden,
eventuelt altaner og vindueskarme hos
beboerne. Komposteringstiden er 2 til 4
uger. Maskinen aftager organisk affald fra
mellem 100 og 200 lejligheder.

Hydroponisk vaeksthus

o,
K

Sé leekkert med
egne krydderurter ] 5

En hejteknologisk lasning til lokal produk- ~ Anlaegsgkonomi:

tion af fadevarer, som kan indgé i et lokalt ~ En Hydroponisk veeksthus pa 2 etager
ressourcekredsleb og erstatte indkeb, em- af 40 m2 koster ca. 500.000 kr.
ballering og transport af grentsager. Der udfert af professionel arbejdskraft.
dyrkes uden jord i et kontrolleret miljg og Hydroponisk veeksthus kan producere
med minimal brug af energi og vand. Man 2.5 tons til 5.5 ton grentsager pr. ar.
kan bruge egen kompost som nzeringsstof D.v.s en indteegt mellem 3.000 og

og dermed understatte et lokalt kredsleb.  10.000 kr. pr. uge.

Ressourcevaerksted

Et ressourceveerksted er et skur til repara- Anlaegsogkonomi:

tioner som kan bruges hele aret. Gardens  Veerkstedet koster ca. 8.000 kr. pr.
egne affaldsmaterialer udnyttes i veerk- m2 med prof. arbejdskraft, forbeholdt
stedet. Veerkstedet kan desuden tilknyttes elinstallationer. Tilkeb et grent tag.
byttehylder, storskrald og farligt affald. Pris for 20 m? skur; 176.000 kr. eksl.
Veerkstedet reducerer affalds-maengden til  arkitekt og byggesag. En lidt billigere
fordel for mere genbrug. Skuret bidrager til lgsning kunne veere en container med
at udbygge netveerk i ejendommen. vinduer, el og evt. vand.

Nedgravet miljostation

f‘ﬁi%l—%ﬁmﬂ(

En nedgravet Miljgstation vil optage
mindre plads i garden, men der skal

Anlegsokonomi:

veere adgang for lastbiler, derfor kan den
daglig kildesortering placeres i gaden.
Jordbundsforholdene skal vaere egnede
til anleegget. Lasningen kraever politisk
godkendelse i Borgerreprassentationen.
Miljgpunkt Narrebro kan understotte
processen.

Anleeg inkl. borgerdialog, arkitekt

og byggesagsbehandling koster ca
2.2 mill. kr. Beregnet besparelse
85.000 kr. pr. &r. Med 185 husstande
en gevinst pa& 460 kr. pr. lejlighed.
Afbetaling over 15 &r er 147.000 kr.
eller 792 kr. per lejlighed per ar.
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TEMA —( V—
BELYSNING ’/Q\\

Belysning forbinder man ofte med tryghed og mulighed for at bruge garden i vinterperioden, det
giver mulighed for at komme ud og opleve naturen i vinterperioden uden at skulle ud af byen.
Belysning i garden er ofte af praktisk karakter ved indgange, cykler og affald, men kan ogsa veere
en god ide til at skabe hygge i forbindelse med ophold i garden.

Det kan skabe tryghed i garden og give mulighed for at forleenge saesonen lidt mere. Det kan ogsa
give en stemning og nye oplevelser af garden, bade nar man kigger pa den fra sin lejlighed, og nar
man opholder sig i den. Belysning kan fremhasve eller styre bevaegelser og aktiviteter i de morke
timer.

Kebenhavns Kommunes belysningsstrategi for omradeloft og byfornyelse understreger, at “Lys
skal tilfare kvalitet, identitet og tryghed til et kvarter. Gennem omradelaft og byfornyelse kan
borgerne vaere med til at seette deres eget preeg pa lokalomradet med lys.”

41



42

7o) TEMA

e

/Tv" | BELYSNING

Lys kan skabe rum og forteelle historier, og lyset kan vise vej, give stemning og understrege funktioner. Hvis man
er enige om, at bruge penge pa belysning, er det godt at gere sig nogle overvejelser om, hvad behovet er, og om
belysningen kan tjene flere formal. Brug lys i gdrden med omtanke og for at understrege eller pavirke hvordan

gérdens omrader skal bruges.

Der skal ikke veere lys over det hele, og lyset skal ikke genere, bleende eller veere overfladigt. Man skal veere
bevidst om energibesparende muligheder og benytte LED lyskilder. Det er en god idé at have sensorer, som

teender og slukker lyset i f.eks. affaldsskuret.

Stemningslys

Eventbelysning

Lys i porte

Enhver have bliver til en verden af oplevelser,
nar man bruger lyset til at fremhaeve, for
belysning giver ikke kun sikkerhed, men ogsa
en behagelig atmosfaere.

En let og hyggelig made at skabe en
stemning i garden ved szerlige arrangementer.
Lyskaeden kan veere med farvede pzerer eller
rent hvide, og det kan veere noget man saetter
op til jul, ved sommerfesten eller til fastelavn.

Et simpelt og effektfuld belysning som ger
ankomsten tryg. Det kan udformes kunsterisk
og styres automatisk af sensorer. Det kan
ogsa bruges til at signalere, hvilke porte der
star abne og giver adgang til garden.

Anlaegsokonomi:

Kuglelampe som vist péa fotoet, i
en god kvalitet med fod i rustfrit
stal, koster ca. :

@40 cm kr. 4.700
@50cm kr. 5.400
@60cm kr. 6.600

Nyt elkabel og stik : kr. 5000.
Hertil kommer levering og leegning
af kabel til el 300 kr. pr. meter

Anlaegsokonomi:

Lyskaede Pris: kr. 1000,

hertil kommer levering og laegning
af kabelror til el for kr. 300 pr.
meter.

Levering og montering af
udenders stikkontalt kr. 550.

Anlaegsokonomi:

1 stk. udenders spotlampe kr.
4500. Hertil kommer levering
og montering samt levering og
leegning af kabel til el 300 kr. pr.
meter.



Stibelysning

Belysning af treeer

Lyssaetning

Lys/lyd/kunst

Pullertbelysning kan understrege og
belyse et forlgb i garden og dermed skabe
sikkerhed og tryghed. Afstanden mellem
armaturene kan varieres alt efter, om

man gnsker en fuld oplyst sti eller nogle
orienterende lys kilder som lysende perler
péa en snor.

Belysning i treekronerne giver en flot
belysning af stamme og grene. Samtidigt
tegner lyset fine silouetter, som beveaeger sig
ned pa jorden. Det vil give en attraktion til
garden i vinterhalvaret, savel fra gardhaven
som fra lejlighederne. Man skal vaere
opmeerksom pa, at det kan give generende
lys i lejlighederne.

Y N

Lyssaetning med spots kan ogsa bruges

til at oplyse saerlige omrader i gardhaven,
f.eks. med en mast med med 2-5 spots

pa. Belysningen kan bruges til at lyssaette
elementer og beplantning, eller seerlige
omréader hvor man opholder sig eller leger.
Pa den made kan man isceneseette garden i
den merke tid.

Lyskunst kan skabes i samarbejde med

en lokal kunstner, kunsten kan treekke
fortaellinger fra gardene ud pa gaden. Det
kan signalere, at der er dbne garde pa en
smuk made. Kunstprojekter skaber urbane
fortaellinger, som giver omradet en seerlig
identitet, som bliver kendt udenfor kvarteret.

Anleegsokonomi:

1 stk. belysningspullert koster

kr. 3000 - 4000, hertil kommer
montering samt levering og leegning
af kabelrer til el for kr. 300 pr.
meter.

Anlaegsgkonomi:

Armarturet kan veere et
spotarmatur, der saettes pa

en mast. Her kan seettes flere
armaturer.

1 stk. armatur koster kr. 5.000.

1 stk. mast, f.eks. 3 meter hgj med
3 spots koster ca. kr. 20.000.

1 stk. mast 5 meter hgj med 5
spots koster ca. kr. 35.000 kr.
Hertil kommer levering og leegning
af kabel til el for kr. 300 pr. meter.

Anleegsokonomi:

1 stk. mast 3 meter hgj med 3
spots kr. 20.000.

1 stk. mast 5 meter hgj med 5
spots kr. 35.000.

Hertil kommer levering og leegning
af kabler til el for 300 pr. meter.

Anlaegsgkonomi:

Kunstnere har meget forskellige
priser alt efter hvilken type projekt,
det drejer sig om.

Projektet kraever et engagement fra
foreningen. Afhaengig af projektet
og kunstneren kan beboerne ogsé
selv veere med til at bygge eller
male.
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EKSEMPEL 01
begrenning/regnvand/medested/belysning

Dette er et et eksempel pa, hvordan kataloget kan bruges. | dag
ser garden ud som pa billedet til venstre.

Beboerne har en raekke gnsker til garden efter at have kigget
kataloget igennem.

Deres onsker handler primert om, at de har problemer med vand i
kaelderen, og at de gerne vil have en grennere gard.

Beboerne er blevet enige om nogle af idéer og referencer som er
i kataloget.

Sammen med landskabsarkitekten far de udfert en miniradgivning
og tegnet en plan af garden.

Der bliver udarbejdet et overslag ud fra kataloget. Foreningen har
300.000 kr. og regner med at kunne sgge 250.000 kr.

Omradet er pa ca. 450 m?

Belazegninger 200 m? 120.000 kr.
Greaes/eng 105 m? 15.750 kr.
Groft 105 m? 25.000 kr.
Vandrende 20 lbm 12.000 kr.
Slyngplanter og wirer 10.000 kr.
Treeer, 7 stk. 10.500 kr.
Cykelparkering 60.000 kr.
Mabler til leg/ophold 40.000 kr.
Fuglekasser 5.000 kr.
Belysningsguirlande 15.000 kr.
313.250 kr.
10 % uforudsete udgifter 31.325 kr.
lalt eks. moms 344.575 kr.
Eksisterende gard Honorar 15 % 51.686 kr.
396.261 kr.
Moms 25 % 99.065 kr.
lalt 495,326 kr.

Skitse til nyt projekt

7 treeel

10m _wynedigb
vandrende
. ’ >,

S

leg og ophold

25 stk. cykelparkering med tag




Behoerne pegede pa disse ideer fra kataloget

Fugleliv Grgnne gavle/veegge
Groftekant Vandrender

Leg og ophold Eventbelysning
Grgnne skure Cykelparkering
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EKSEMPEL 02
Affald/medested/begrenning

Eksistrende gard

Skitse til nyt projekt

Dette er et andet eksempel pa, hvordan kataloget kan bruges. |
dag ser garden ud som pa billedet til venstre. Beboerne har en
reekke gnsker til garden efter at have kigget kataloget igennem.
Deres gnsker handler primaert om, at de gerne vil have

mere socialt liv i garden, og de vil have indarbejdet miljg og
genbrug i hverdagen. Dermed kan de maske spare penge til
affaldsafhentning, og samtidig opbygge en kultur omkring
sortering af affald.

De vil gerne have en grennere gard.

Beboerne er blevet enige om nogle idéer og referencer som er
i kataloget. Sammen med landskabsarkitekten far de udfert en
miniradgivning og tegnet en plan af garden.

Foreningen har 500.000 kr. og vil sege 500.000 kr.

Byggeplads 50.000 kr.
Ressourceveerksted 200.000 kr.

Beleegninger 200 m? 120.000 kr.
Blomstermark 105 m? 17.000 kr.
Bistade, pakke 5.500 kr.
Belysningsmast med spot 30.000 kr.
Slyngplanter/andre planter 40.000 kr.
Beboerhaver, introduktionspakke 15.000 kr.
Kompost 2.000 kr.
Gynge med fald underlag 25.000 kr.
Skur til affaldssortering 60.000 kr.
Frugttreeer 15.000 kr.

div. 50.000 kr.
629.500 kr.

10 % uforudsete udgifter 62.950 kr.

lalt eks. moms 692.450 kr.
Honorar 15 % _103.867 kr.

796.317 kr.

Moms 25 % 199.079 kr.

lalt 995.396 kr.




Beboerne pegede pa dise ideer fra kataloget

Bistader Blomstermark
Resourceveerksted Lyssaetning

Lokal joint venture Feelles dyrkningshaver
Kompost Frugttraeer
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Egne noter:

o Hvordan bruger | jeres gardhave i dag?
(Konkrete eksempler pa aktiviteter)

o Hvad fungerer godt i jeres gardhave?
(Herunder hvor er de gode steder i gardhaven?)

o Hvad kunne veaere bedre i jeres gardhave?

° Hvilke veerdier skal jeres fremtidige gardhave signalere?

o Hvad skal der til for at | bruger garden mere ?

o Er der sammenhang mellem gardens udsende/brug og driften?
Tegn dine ide !










Kaere gardlaug og beboere pa Indre Ngrrebro

Omradefornyelsen Narrebro vil styrke den seerlige veerdi Norrebros grenne garde har for kvarterets
beboere. Det kan vaere en udfordring at tage fat pa omleegning af sin gard, men det kan have stor
betydning, at se hvordan selv sma andringer kan skabe store resultater.

Derfor har Omradefornyelsen oprettet en pulje, der ger det nemmere at tage fat pa aendringerne,
fa hjeelp fra en professionel radgiver med skitser til forslag og lasninger, sa man kan treeffe en
feelles beslutning om at realisere projektet. Puljen giver tilskud til udarbejdelse af et skitseprojekt,
og hvis man ensker at fortsaette og anleegge kan man ogsa sege stotte til det.

Vi haber, | vil bruge kataloget som inspiration, til at diskutere udfra og til fa nyt syn pa de mange
muligheder, der er i jeres gard.

Forandringerne skal skabes ud af jeres ansker!

Venlig hilsen
Omréadefornyelsen Narrebro
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