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At rode i jord stimulerer bgrns nysgerrighed og fantasi. Men bgrn — iser de helt
sma — er serligt falsomme over for forurening. Og der er grund til forsigtighed i
en storby som Kgbenhavn, hvor jordoverfladen mange steder er lettere forurenet.

Derfor har Kgbenhavns Kommunes Miljgkontrol gennem de seneste dr under-
sogt alle 860 berneinstitutioner samt de offentlige legepladser i kommunen for
jordforurening.

Pa ca. |80 daginstitutioner var jorden ren. Godt 230 steder blev jorden skiftet
ud. Pa ca. 450 institutioner er jordforureningen malt til at veere pa et sa lavt

niveau, at vi kan tage vare pa bgrnene med nogle fa, enkle rad.

| denne brochure kan du lese de anbefalinger, embedslaegerne, de kommunale
barneleger og Miljgkontrollen har fastlagt for bgrns leg pa lettere forurenet
jord. Du kan ogsa fa svar pa nogle af de spergsmal, vi typisk mader, nar vi be-
sgger daginstitutioner og dagplejere.

@nsker du flere informationer; sa klik ind pa www.kk.dk/boernogjord.

Her kan du ogsa finde oplysninger om jordforureningen pa netop din institution
og pa de offentlige legepladser, hvor | feerdes.

Du er ogsa meget velkommen til at kontakte os direkte, hvis du vil vide mere.

God lzselyst

Miljgkontrollen



FIRE ENKLE RAD

HVERDAGEN

Sammen med embedslegerne og de kommunale bgrneleger

har Miljgkontrollen fastlagt fire rad for barns udenders leg i

daginstitutioner med lettere forurenet jord.

De fire rad gzlder alle bern og voksne, der feerdes udenders.

Vask handerne hver gang, | har veret ude at lege.
Vask altid haeender inden maltiderne. Er | pa tur sa brug
gerne en vad engangsklud eller en vadserviet til at fa
haenderne fri for snavs.

Tor skoene af for jord og sand.
Skift sko, nar | gir indenfor.

Hvis | dyrker grgntsager med bgrnene,
sa dyrk i ren jord.

Da jorden er lettere forurenet, anbefaler vi, at legepladsen

hen ad vejen indrettes, sd iseer de mindste bgrn undgar

direkte kontakt med jorden.






Anbefalinger for
daginstitutioner med
lettere forurenede jordarealer

* Laxg ren jord pa omrader, hvor

barnene leger direkte pa jorden

* Leg fast belegning som fx fliser, eller
tilplant med greas eller bundd=kke

pa steder, hvor der i dag er bar jord
* Leg fast bund i sandkassen
» Kontakt gerne Miljgkontrollen for

at fa radgivning, hvis | tenker pa at

legge legepladsen om.

INDRETNING
AF DEN GODE
UDENDORS
LEGEPLADS

Nar et jordareal er lettere forurenet, anbefaler vi, at legeplad-
sen hen ad vejen indrettes, sa iseer de mindste bgrn undgar

direkte kontakt med jorden.

Det kan ske ved at beplante, tilsa eller daekke jorden til fx
med flis. Maske kan der anlaegges en lille labyrint med fliser, flis
eller grus. Eller de stgrre bern kan fa gleede af en rulleskgjte-
bane af asfalt.

Planleegger | en naturlegeplads med jordvolde, buske og sma
gemmesteder; sa anvend altid ren jord.

| kan selv bedst vurdere behovet for en anden indretning af
legepladsen. Har | planer om sterre a&ndringer, sa kontakt os

gerne for at fa radgivning, inden | gar i gang.



SPORGSMAL OG SVAR

Miljgkontrollen har besggt 860 daginstitutioner i kommunen for at tage jordprever.
Vi er blevet stillet mange spergsmal undervejs. Nogle af de svar, vi har givet, kan du
se her. Har du selv noget pa hjerte, sd besag www.kk.dk/boernogjord eller kontakt
os gerne. Du finder adressen pa folderens bagside.

I. Hvor farligt er det at lege pa lettere forurenet jord?

Udtrykket ‘lettere forurenet’ betyder, at der er grund til forsigtighed, men at jordfor-
ureningen er inden for et interval, der ikke gor det nedvendigt at udskifte jorden. Hvis
du overholder de fire rad i denne brochure, er det ikke farligere end at bo og leve i
Kebenhavn i almindelighed.

2. Hvilke stoffer er jorden forurenet med?

Tjeerestoffer, der naesten ikke nedbrydes, samt bly og andre tungmetaller; der ikke
nedbrydes.

3. Hvem har fastsat niveauerne for forurenet jord?

Det har Miljgstyrelsen. Du kan leese mere om forureningsniveauerne for bly og tjeere
pa vores hjemmeside www.kk.dk/boernogjord.

4. Hvad er symptomerne pa bly- og tjereforgiftning?

Umiddelbart er der ingen symptomer. | lettere forurenet jord er der tale om meget
sma koncentrationer og derfor svag pavirkning.

Vi rader dog til forsigtighed, fordi udenlandske undersggelser med udgangspunkt i
pavirkning af sterre maengder over leengere tid har pavist en sammenhang mellem
forhgjet blyindhold i blodet og koncentrations-, sprog- og indlaringsvanskeligheder.

Tjerestoffer som benz(a)pyren kan give udslet og kan veere kreftfremkaldende.









5. Kan vi spise frugt og grent fra vores legeplads?

Ja, det kan | sagtens — men serg for at skylle al jord af frugt og grent og skrael rod-
frugterne. Er bernene med til at dyrke grentsager, sa dyrk altid i ren jord. Byg evt.
nye hgjbede med ren jord.

6. Hvorfor er det ikke alle steder, at jorden er skiftet ud?

Vi har udskiftet jorden godt 230 steder. De gvrige steder er det ikke nedvendigt i

forhold til de forureningsniveauer, Miljgstyrelsen har fastlagt.

Miljgkontrollen har analyseret jorden i alle daginstitutioner og legepladser i kommu-
nen. | 450 dagsinstitutioner er niveauet malt til at befinde sig i det sakaldte 'radgiv-
ningsinterval’ — det vil sige, at vi kan leve med forureningen med de rdd, du kan lese
i denne brochure.

| en storby som Kgbenhavn vil jorden mange steder typisk vaere lettere forurenet.
Det afggrende er, at vi er bevidst om det i dagligdagen og beskytter barnene med
de fa rad i denne brochure.

7. Hvad bar vi selv gore for at sikre legepladsen?
Jo mindre bgrnene leger direkte pa forurenet jord, jo bedre. Arbejd derfor pa — hen
ad vejen — at legge ren jord pa eller at mindske antallet af steder, hvor bgrnene

kommer i direkte kontakt med forurenet jord.

Laeg fast beleegning fx fliser, hvor der er bar jord. Sa gras, plant bunddaekke eller leg

flis, hvor det er muligt. Laeg fast bund i sandkassen.



8. Pedagogerne kan jo gd et helt arbejdsliv pd en forurenet legeplads. Hvor udsatte
er de voksne?

Det er iser mindre bern, der er szrligt falsomme over for forurening, fordi de
ikke er udvoksede. Sma bgrn far jord i munden, og barn bliver jo snavsede ved

at lege ude.

Voksnes risiko svarer til den, der generelt gelder ved at bo i en storby.

9. Skal voksne ogsa skifte sko efter at have vaeret ude?

Ja, for at undgd at sleebe forurenet jord med indenfor. Men det er ogsa vigtigt at
forega med et godt eksempel.

10.Vi har netop fdet jorden udskiftet — hvor mange dr gdr der, for jorden igen er
sd forurenet, at det er nodvendigt at gore det igen?

Der er ikke noget, der tyder p3, at jorden bliver mere forurenet, da luftforure-
ningen bliver stadig mindre i Kgbenhavn. Med fjernvarme undgar vi svovl, sod
og tjeerestoffer fra fyr og kakkelovne, og den blyfri benzin betyder, at jorden ikke

forurenes med bly.

I'I. Hvordan kan vi vide, om jorden pa de offentlige legepladser er i orden?

Miljgkontrollen har gennemfert analyser af jorden pa alle offentlige legepladser.
Nogle steder har det fart til, at jorden er udskiftet. De steder, hvor det ikke har
veeret ngdvendigt, er det vigtigt at overholde de samme regler; som vi anbefaler
med hensyn til lettere forurenet jord i daginstitutionerne.

Du kan fa information om hver enkelt legeplads pa vores hjemmeside
www.kk.dk/boernogjord. Eller du kan ringe til os og far neermere besked.



Miljgkontrollen har undersggt jorden pa udendgrsarealerne ved alle 860
daginstitutioner samt de offentlige legepladser i Kebenhavns Kommune.

Du kan se analyserne pa Miljgkontrollens hjemmeside. Klik ind pa

www.kk.dk/boernogjord.

Har du spergsmal om jordforureningen og de rad, vi giver i denne brochu-
re, sa kontakt os gerne. Hiemmesiden www.kk.dk er et godt sted at starte.
Du kan ogsa ringe direkte til os — se bagsiden.

Miljgkontrollen er den myndighed i Kebenhavns Kommune, der har an-
svaret for blandt andet at afhjelpe gener fra jordforurening. Det er ogsa
Miljgkontrollen, der radgiver medarbejdere i daginstitutioner og dagpleje

om forholdsregler over for forurenet jord.

Miljgkontrollen kan kontaktes pa e-mail miljoe@tmf.kk.dk eller
tlf. 33 66 58 00.

Embedslegerne og de kommunale bgrneleger rddgiver kommunen
om sundhedsmassige forhold bl.a. i relation til miljget.

Embedslegerne kan kontaktes pa tlf. 72 22 74 75 og de kommunale
barneleger pa tif. 33 66 45 90.



KOBENHAVNS KOMMUNE
Teknik- og Miljgforvaltningen
Miljgkontrollen

Kalvebod Brygge 45
Postboks 259
DK-1502 Kgbenhavn V
TIf. 33 66 58 00

Fax 33 66 71 33
miljoe@tmf.kk.dk

www.miljoe.kk.dk

Abningstider
Mandag-torsdag: KI. 8.15 - 15.45
Fredag: KI.8.15 - 15.15



