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Om rapporten

Projektet "Op pa cyklen" blev gennemfert i 2014-2015
af Omradefornyelse Fuglekvarteret med stotte fra Tryg
Fonden og Bispebjerg Lokaludvalg. Projektet havde til
formal at @ge cykelgleeden og styrke cykelferdigheder
ne blandt barn skoler i Fuglekvarteret i Kebenhavn NV.

Projektet bygger videre pa de positive erfaringer fra
projektet 'Flere indvandrere pa cykel' (v. Center for
Trafik, Teknik- og Miljgforvaltningen, 2012) der konklu-
derede, at cykelundervisning i skoleregi i Kgbenhavns
Kommune har veeret en succes, og efterspurgte videre
arbejde og metodeudvikling for at gere cykling til en
del af hverdagen.

"Op pa cyklen” har afprgvet en rekke metoder i at
arbejde med bgrn og skolecyklisme, seerligt i forhold til
elever pa privatskoler og skoler med en stor andel af
elever med anden etnisk baggrund end dansk. Projektet
arbejdede med at inddrage barn, lerere og foreldre |
aktiviteter med cyklen, for at fa flere bgrn interesseret
I at bruge cyklen som hverdagstransportmiddel. Den
overordnede tilgang for projektet var at eksperimen-
tere med en legende tilgang til at fa flere barn til at
cykle, og i mindre grad fokusere pa ferdselsregler og
adfeerd i trafikken.

| denne rapport gennemgar vi erfaringerne fra "Op pa
cyklen”, og kommer med en reekke forslag til hvordan
man kan arbejde med bgrn og cyklisme i Kabenhavn.
Rapporten er tenkt som inspiration til kommuner og
skoler; til hvordan man kan arbejde med bgrn og cyk-
lisme.

Forundersggelse og tilgang

Der er 4 privatskoler og en folkeskole i Fuglekvarteret.
Skolerne har en hgj andel af elever med anden etnisk
baggrund end dansk. | begyndelsen af projektet gen-
nemfgrte vi en forundersggelse, der kom med input til
hvordan projektet kunne tilretteleegges.

Forundersggelsen viste, at eleverne pa skolerne i kvar-
teret bruger cyklen i mindre grad end etnisk danske
bern i den daglige transport til og fra skole, og mange
af bernene er usikre ved at feerdes pa cyklen i trafikken.
Eleverne pa privatskolerne bor generelt lengere vak
fra skolen og bruger cyklen mindre end elever pa folke-
skolen. Selvom nzsten alle eleverne pa privatskolerne
kan cykle og sterstedelen har en cykel til radighed, er
det kun meget fa elever der cykler til og fra skole*.

Blandt de bgrn der cykler til skole, spiller det kropslige
og legende aspekt ved at cykle en stor rolle for hvorfor
de cykler: Elevernes kommentarer i forundersggelsen
afspejler en lyst til at bruge cyklen til leg og sociale ar-
rangementer*,

Aktiviteterne i "Op pa cyklen” har derfor haft som for-
mal at understgtte barnenes cykelgleede, og give dem
bedre cykelfeerdigheder; sa de faler sig trygge pa cyklen,
og far en oplevelse af at de er i stand til at bruge cyklen
| trafikken ogsa.

"Op pa cyklen” var inddelt i to faser: En indledende
fase (Efterdr 2014-Sommer 2015) der havde vaegt pa
at undersgge bgrnenes cykelvaner, lave events der kun-
ne afpreve idéer og opbygge et samarbejde med sko-
lerne. Den indledende fase gav ogsa erfaringer der blev
brugt til at lave en ansagning til Tryg Fonden, der gav et
sterre gkonomisk rdderum til at gennemfgre aktivite-
ter Anden fase (Sommer 2015 og dret ud) havde fokus
pa at afpreve nye aktiviteter til at understgtte bgrns
skolecyklisme og skabe en forankring pd skolerne.

*Miniundersagelse om bgrns cykelvaner 2015 (se bilag)



Op pa cyklen — Aktiviteter

Cykelaktiviteter som redskab til at fa flere til at cykle:
Da mange af eleverne bor uden for kvarteret og ikke
brugte cyklen til og fra skole, var det derfor ikke sik-
kert at de ville kunne have en cykel med i skole til at
deltage i aktiviteter, eller havde mulighed for at deltage
| aktiviteter efter skoletid.

Der er tidligere blevet gjort erfaringer med at have
lanecykler til radighed pa skolerne fra projektet "Flere
indvandrere pa cykel” (2010-2012), der havde til
formal at afpreve metoder til at understgtte bern og
voksne med indvandrerbaggrund til at cykle mere.
Projektet havde gode erfaringer med at stille cykler til
radighed for klasserne og arrangere forskellige aktivi-
teter, bl.a. ved at opstille en cykelbane pa skolerne.

En central del af "Op pa cyklen” var derfor at indkebe
lanecykler til skolerne som kunne bruges til forskel-
lige cykelaktiviteter. Hvis der er cykler til radighed pa
skolerne, er det muligt at lave aktiviteter hvor cyklen
bruges, uden at ekskludere dem der ikke har en fun-
gerende cykel, eller bor for langt veek til at de kan tage
den med.

Ldnecyklerne pa skolen blev i projektperioden brugt
til at realisere forskellige aktiviteter, og efterfelgende
skal cyklerne overgd til skolerne, som sa kan anvende
dem til lignende aktiviteter.

Samarbejde med skolerne i kvarteret:

Realiseringen af cykelaktiviteter i "Op pa cyklen” var et
samarbejde mellem Omradefornyelse Fuglekvarteret
og flere lokale skoler i Fuglekvarteret.

De forskellige forslag til aktiviteter blev preesenteret
for vores kontaktpersoner pa skolerne, og de afgjorde
hvilke projekter de var interesserede i, og som passede
ind i skolens planer.

Huvilke aktiviteter der blev gennemfert og i hvilken grad
skolen var aktiv i de aktiviteter der gik pa tvaers af sko-
lerne, handlede i hgj grad om engagementet fra laere-
ren. | lgbet af projektet havde vi kontakt med alle sko-
ler i kvarteret. Blandt dem havde vi et teet samarbejde
med en leerer pa 3 af privatskolerne.

P4 den sidste privatskole var der ikke opbakning til pro-
jektet, og pa folkeskolen var lzereren meget travl, hvilket
gjorde at de i mindre grad deltog i aktiviteterne.

Leerernes engagement og ressourcer er bade en styrke
og svaghed i forhold til at arbejde med at fa flere barn
til at cykle pa skolerne. Et manglende eller delvist sam-
arbejde med lererne, gjorde det sveert at lave aktivi-
teter Omvendt var leerernes engagement ogsa med til
at forme projektet, og de fandt i nogle tilfelde andre
mader at bruge de cykler der blev stillet til radighed pa.




Omradefornyelsen er en tidsbegreenset indsats, bliver
cyklerne ved projektperiodens afslutning overdraget til
skolerne. P4 den madde fik skolerne et sterre ejerskab
over cyklerne og fik mulighed for selv at lave aktiviteter
som kunne understgtte bgrns cyklisme. Forankringen
af projektet athanger af at skolerne tager cyklerne til
sig, og kan finde mader at integrere dem i skolens dag-
lige praksis og undervisning.

Pa en af skolerne besluttede skolelederen at den bed-
ste made at bruge cyklerne var at lane dem ud i pe-
rioder til de elever der gerne ville cykle, men som ikke
havde en ordentlig cykel, eller hvis foreeldre ikke havde
rad til en. Idretslereren pa en anden skole, brugte pa
eget initiativ cyklerne i undervisningen til at tage elever
ud pa ture i kvarteret.

Afholdte aktiviteter i "Op pa cyklen”:

| samarbejde med skolerne arrangerede Omradefor-
nyelse Fuglekvarteret flere planlagte cykelaktiviteter,
bade pa de enkelte skoler; og skolerne imellem.
Aktiviteterne havde til formal at @ge cykelgleeden
blandt bernene og forbedre deres cykelferdigheder.

| det oprindelige projektoplaeg var tanken, at aktivite-
terne skulle lede frem til en formel cyklist- og trafik-
preve, hvor bgrnene ville fd et diplom som bevis pd
deres cykelfeerdigheder.

Rddet for Sikker Trafik gennemfgrer hvert ar en
cyklistprave | samarbejde med politiet, men da denne
preve kun falder i fordret, passede det ikke med tids-
planen for afviklingen af "Op pa Cyklen". En af projek-
tets malsaetninger om at styrke cykelfeerdigheder med
henblik pa at fd bernene til at cykle sikkert i trafikken,
blev derfor nedtonet i projektets udferelse.

Desuden blev planen om at lzererne skulle deltage i et
kursus om hvordan man kan inddrage cyklen i under-
visning og leereplaner. Projektet blev opgivet da sko-
lerne ikke havde ressourcer eller interesse i at deltage.

De forskellige skoler deltog pa forskellig vis i projektet.
Af de 5 skoler i kvarteret deltog 4 skoler i projektet. |
alt har ca. 550 begrn deltaget i de forskellige arrange-
menter pa skolerne.

Her er en oversigt:
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Cykellgbet Fuglelgbet

Cykellgbet Fuglelgbet i oktober 2015 var det arran-
gement der fyldte mest i forhold til planleegning og
ressourcer i "Op pd cyklen”.

Fuglelgbet skabte opmarksomhed om projektet i
kvarteret, og havde til formal at gere indtryk pa ber
nene og skabe en begejstring omkring det at cykle. |
forundersggelsen gav mange af eleverne udtryk for at
konkurrencer og muligheden for at vinde noget ville
kunne fd dem til at cykle mere. Cykellgbet var tenkt
som en made at skabe cykelgleede blandt bgrnene pa
skolen, men ogsa som et redskab til at seette fokus pa
cyklisme i kvarteret, og lave et dbent arrangement for
barn og voksne i Fuglekvarteret.

Fuglelgbet bestod af to events. Om formiddagen ker-
te en rakke klasser fra kvarterets lokale skole om kap
mod hinanden, og om eftermiddagen var der et dbent
arrangement med forskellige aktiviteter for barn og
voksne i kvarteret. For at kunne afvikle cykellgbet var
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en stor del af en central gade i kvarteret speerret af, sa
barnene kunne cykle pa vejen uden at komme teet pa
bilerne.

Omradefornyelse Fuglekvarteret inviterede skolerne
til at stille med et hold for hver klasse pa mellemtrin-
net. Hvert hold bestod af 5 bgrn, med minimum en
af hvert ken, for at opfordre til at alle kunne deltage.
Bornene kerte stafet i hold af 5 personer hver, samti-
dig med at deres klassekammerater der ikke cyklede
heppede pa. Der var 14 hold fra de 4 skoler der del-
tog. Holdene var spredt ud pa 4 heats for at mindske
risikoen for ulykker. Der var preemier til vinderholdene,
samt diplomertil |,2, og 3. pladsen. | alt deltog ca. |70
elever i Fuglelgbet om formiddagen, og omtrent 300
borgere i alle aldre deltog i arrangementet om efter-
middagen.

Leererne fortalte at cykellgbet havde fyldt meget
blandt de bgrn der deltog, og at det havde veeret en
positiv oplevelse.




Cykelkaravanen og cykeltur for nybegyndere
Formalet med cykelkaravanen og cykelturen for nybe-
gyndere, var at give de elever der ikke havde provet at
cykle i trafikken en oplevelse af hvordan det er, uden
at de skulle navigere helt pa egen hand. Formalet var
ogsa at give barnene en oplevelse af at man godt kan
kere langt pa cykel. Nogle af barnene havde aldrig
veeret pa cykeltur fer, og det var derfor en stor ople-
velse for dem, hvor de oplevede friheden ved at veere
mobil pa cykel og opdagede nye dele af Kgbenhavn.
Det var ogsd positivt, at de fik lov at preve praktiske
cykelfeerdigheder i trafikken, og gik derfra med en
styrket selvtillid om at kunne feerdes i pa cykel i trafik-
ken.

Cykelturen for nybegyndere var en mindre udflugt
med kun 6 bgrn, mens cykelkaravanen var et sterre
arrangement med flere klasser. Cykelkaravanen star-
tede som en idé med at arrangere cykelture for en
klasse, evt. sasmmen med deres foreldre. | dialog med
skolerne blev idéen endret til en felles cykelkaravane
pa skolernes motionsdag i oktober. En af grundene
til at det kunne lade sig gegre at arrangere cykelkara-
vanen, var at skolerne allerede havde afsat til skoler-
nes motionsdag. P4 den made var det nemmere for
skolerne at afseette tid og leererkreefter til at gennem-
fore aktiviteten.

Der var to skoler der deltog med ca. 50-60 elever i alt
pa turen. De elever der havde lyst kunne deltage med
deres egen cykel, mens dem der ikke havde, brugte
lanecyklerne pa skolen.To lzerere fra hver skole deltog
ogsa i cykelkaravanen. Bagerst i cykelkaravanen havde
vi hyret en ladcykel med et lydanleeg der spillede mu-

sik under hele cykelturen. |5 km. var en lang afstand
for barnene, og de var meget stolte over at have
cyklet sd langt.

Cykellege, cykelbane, "Pimp & Pump” cykelvarksted
Pimp & Pump arrangementerne blev afholdt pa 2 af
skolerne om eftermiddagen, som et selvsteendigt ar-
rangement, og pa en af skolerne som en del af forbe-
redelserne til cykellgbet Fuglelgbet. 'Pimp og Pump’
var en sjov aktivitet, hvor der blev sat fokus pa, at det
at have en cykel var 'sejt’, og hvor bgrnene fik lov at
veere kreative og pynte deres egne cykler.

Cykellege og cykelbanen er redskaber til at gore barn
mere cykelsikre, ved at lave lege med cyklerne der
understatter cykelfeerdigheder; uden at det fgles som
formel treening eller @velser: Nar bgrnene bruger
cyklen til at lege, fokuserer de pa den opgave de skal
klare, i stedet for at veere bange for at falde. Cykel-
banen blev opstillet pa to skoler, og der blev senere
arrangeret cykellege i idraetsundervisningen for to
klasser pa de samme skoler.

Cykellegene havde ogsa en rolle som et forankrende
element | projektet, da planen om at give nogle af
lzzrerne pa skolen et kursus i hvordan man inddrager
cyklen i undervisningen blev opgivet. P4 de skoler hvor
vi gennemferte cykellegene, indkgbte vi ogsd materia-
ler; og printet et haefte med cykellege til lzererne sa de
kan fortsaette med at inddrage cykellegene i idreets-
undervisningen pa egen hand. P4 de to skoler hvor

vi aftholdt cykellege, deltog lzererne i aktiviteterne, og
fik en fornemmelse for hvordan cykellege kan indga i
idreetsundervisningen.




Konklusion

"Op pd Cyklen" har haft succes med at engagere
bernene i aktiviteter med cyklerne pd bgrnenes pree-
misser. Projektet er et eksempel pd, hvordan man kan
arbejde med begrns skolecyklisme med udgangspunkt i
det kropslige og det legende i hgjere grad end ferd-
selsregler og trafiksikkerhed.

Det har ikke veeret muligt at male direkte pa cykelglee-
de i spergeskemaundersggelsen. Det har dog veeret
muligt at fd en fornemmelse af, hvordan cykelaktivite-
terne har haft en effekt pa bgrnene. Blandt lzererne
var der stor begejstring for cykelprojekterne, og ber
nene har ifglge dem haft stor glaede af aktiviteterne.
Seerligt Cykellgbet blev nevnt som en aktivitet der
skabte begejstring blandt bernene. En af de ting der
blev nzevnt blandt leererne, var at aktiviteterne havde
endret den made eleverne sa pd det at cykle. Opfat-
telsen af hvorvidt det er "sejt”" at cykle, kan have stor
betydning for fremtidig valg af transport middel, og
hvorvidt cyklen opleves som et redskab til hverdagslig
transport.

Den malte effekt af "Op pa Cyklen” pa antallet af
bern der cykler til og fra skole har veeret begraenset.
Sammenlignet med resultaterne fra spgrgeskemaun-
dersggelsen i november 2014, er der i den afsluttende
undersggelse ikke sket store @ndringer i andelen af
bern der bruger cyklen til skole hver dag.

Overordnet set er antallet af elever der aldrig cykler
til skole uaendret. "Op pa cyklen" har derfor ikke haft
en effekt i forhold til at @ge andelen af elever der
cykler til og fra skole pa kort sigt.

Tilgangen med at tage udgangspunkt i det legende,
er en god made at skabe entusiasme omkring cyklen,
som kan understgtte en indsats mod sterre trafiksik-
kerhed og bedre cykelvaner pa lzengere sigt.

Projektet kom til kort i forhold til at @ge andelen af
bern der cykler til og fra skole pa kort sigt, hvilket kan
heenge sammen med projektets begrensede omfang.
Det var ikke muligt at gennemfare cyklistprever med
eleverne, og dermed ogsa arbejde med bgrnenes
evner til at kere i trafikken, og foreeldrenes opfattelse
af deres bgrns evner.

Det lykkedes at sztte fokus pa at cykle til skole gen-
nem kampagnen "Alle Bern Cykler”, men det var kun
to klasser pa to af skolerne der deltog.

Hvis det havde veeret muligt at fortsette projektet i
foraret 2016, havde det veeret en prioritet at fokusere
pa trafiksikkerhed og cykelturen til skole, herunder at
forberede bgrnene pd at deltage i cyklistpraven. Det
havde ligeledes vaeret en prioritet at arbejde videre
med at gore skolerne i stand til selv at arrangere og
afholde cykelaktiviteter, for at sikre en forankring af
projektet.




Anbefalinger til lignende projekter

P4 baggrund af vores erfaringer med projektet, kan vi
komme med folgende anbefalinger til lignende projek-
ter:

»  Cykeltrening/leg pa bernenes premisser:
Projektet havde gode erfaringer med at lave cy-
kelaktiviteter der lagde vaegt pa det legende frem
for feerdselsregler og adfeerd i trafikken. Cykelak-
tiviteter der fokuserer pa leg og konkurrence, har
potentiale for at give bgrn bedre cykelfeerdigheder
og &ndre opfattelse af cyklen som noget der er
"sejt”.

* Lanecykler pa skolerne:
Projektet har vist veerdien af at have cykler til
radighed for klasserne til at lave cykelaktiviteter.
Dette er serligt effektivt i kvarterer/pa skoler hvor
en stor andel af eleverne ikke cykler, eller hvor
eleverne bor lengere vak fra skolen. Lanecyklerne
pa skolerne har gjort det muligt at gennemfare
cykelaktiviteter, og kombinationen af lanecykler og
planlagte cykelaktiviteter kan understgtte hinan-
den i at engagere bgrnene i forhold til at cykle.

Aktiviteter i undervisningen:

Da mange af eleverne ikke boede i kvarteret,

var det ikke sikkert at de ville dukke op uden

for skoletiden, eller i weekenden.Vi fokuserede
derfor pd at samarbejde med leererne for at leegge
cykelaktiviteterne i undervisningstiden.Vi havde
gode erfaringer med at tilpasse aktiviteterne, sa de
lettere kunne indgd i leerernes planer, eksempelvis
ved at gore cykellege til en del af idreetsundervis-
ningen, eller lave en felles cykeludflugt pa skoler-
nes motionsdag.

Afset tid:

Op pa Cyklen' havde pa grund af tidsbegrans-
ninger ikke mulighed for at arbejde videre med
barnenes begejstring for cykelaktiviteter, og leegge
fokus pd det at cykle til og fra skole. Hvis et tilsva-
rende projekt skal have held med at fa flere barn
til at cykle, er det vigtigt at der i projektet er tid
nok til at gennemfare forundersagelser, aktiviteter
med udgangspunkt i leg og kropslig udfoldelse, og
aktiviteter der har fokus pa at cykle i trafikken.

”Det har haft betydning for hvordan
bernene taler om det at cykle.

For var det ikke saerligt sejt at cykle,
men det har &ndret sig”.

Lerer pa en af skolerne
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